BOKSES/ZAKKE
Storrelsesguide

Boksesakke:

* Boksesakken bgr veje op mod halvdelen af din vaegt, hvis du vil traene
styrke- og konditions boksning. Er du i meget god form, kan du leegge lidt
til og i mindre god form traek nogle kilo fra vaegten pa boksesaekken.

* Skemaet nedenfor kan hjaelpe med vurdering af boksepude.

* Laengden pa en alm. boksesaek*:
= 76-100 cm til barn
= 100 cm til de fleste motionister
= 125<cm til de rigtig staerke boksere, og dem der gerne vil bade sla
og sparke.

Kropsvaegt Vaegt pa boksepude

36 kg 18 -23 kg
45 kg 23-27 kg
68 kg 27 -36 kg
91 kg 45 kg

*Geelder ikke ngdvendigvis specielle boksesaekke

SPEEDBAGS:

Nybegynder Qvet Avanceret
Everlast Everhide Everlast Laeder Speedbag Everlast Leeder Speedbag
SpEERIoAg Str. Large Str. Medium

bokse 2D



